
Steckbrief: Männchen 7-9 cm, Weibchen 7-12 cm; Bauch leuchtend orangerot, 
Männchen in Wassertracht oberseits bläulich, mit schwarz-gelblich gebändertem, 
niedrigem Rückenkamm, Körperflanken mit schwarz-weißem Gittermuster 
oberhalb eines blauen Längsbandes; Weibchen ohne Rückenkamm, Rücken 
dunkel marmoriert.

Lebensraum: Laichgewässer: Weiher, Teiche, Tümpel, Seeufer, Kleinstgewässer 
wie wassergefüllte Fahrspuren, Wegegräben, Gartenteiche; Jahreslebensraum: 
Laub- und Mischwälder, Gehölze, Hecken, naturnahe Gärten mit feucht-kühlen 
Versteckplätzen, z. B. Totholz.

Lebensweise: dämmerungs- und nachtaktiv, im Wasser auch tagsüber; 
Winterruhe: Oktober bis März; Wanderung zum Laichgewässer ab Mitte 
März; Paarungszeit und Laichzeit: April bis Juni; Nahrung: Kleininsekten, 
Wasserflöhe, Amphibieneier und Larven, Spinnen, Asseln, Würmer.

Gefährdung: Deutschland, Schweiz, Luxemburg „ungefährdet“, Österreich 
„potenziell gefährdet“; Gefährdungsursachen: Verlust naturnaher Laich-
gewässer, Fischbesatz, Umwandlung von Laub- zu Nadelwald, Ausbau des 
Waldwegenetzes, Verluste durch Straßenverkehr, Pestizide, Düngemittel.

Schutzmaßnahmen: Erhalt totholzreicher Waldlebensräume; Schutz-
maßnahmen an Straßen; Anlage und Pflege von Kleingewässern und 
Gartenteichen; Erhalt wasserführender Fahrspuren; kein Fischbesatz; 
kein Pestizid- und Düngereinsatz an Gewässern; Lebensraum-
vernetzung durch Anpflanzung von Hecken und Gehölzen.  

Weitere Informationen finden sich in einem 
Faltblatt bzw. in einer Broschüre. Bezug 
oder Download: DGHT (Anschrift unten), 
Internet (www.dght.de).
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